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OVOCNY SALAT V MELOUNU

Suroviny:

® 1/2 melounu

® 2 baleni dortového Zelé

® \/aSe oblibené ovoce

200 g jahod

125 g bortivek

2 ks nektarinky

100 g bilého hroznového vina
100 g modrého hroznového vina
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100 g mochyné

Postup:
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Rozptleny meloun vydlabeme. Duzinu mtizeme odsStavnit a pouzit pii ptiprave zelé.
Ostatni ovoce dikladné omyjeme a vEtsi ovoce nakrajime na malé kousky.

3. Wdlabany meloun naplnime ovocem dle nasi chuti a zalijeme vlaznym Zelé, které jsme si
ptipravili podle navodu na obalu.

Ovocny salat nechame pies noc v lednici, aby Zelé spravné ztuhlo.

Ovocny meloun krajime na silng¢jsi platky a podavdme vychlazeny. Skvéle se hodi jako letni
dezert ¢i zakusek na rizné narozeninové oslavy a grilovacky.
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Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



