NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Suroviny:

e 500 g hlavkového zeli

e 60 g Mevalia Burger Mix

e 20 mloleje

e 200 g Mevalia Rice

e 300 g krajenych loupanych rajéat
e 20 grajského protlaku

e 50gcibule

e 2 ks ¢esneku

e 20 g veprového sadla

e 100 g veganského syra

e tymian, oregano, bazalka, pept, sl

Postup:

1. HIavku zeli rozdélime na jednotlivé listy a omyjeme. Poté listy kratce povafime v osolené
vodé. Az listy zméknou vytdhneme je z vody a nechame vystydnout.

2. Mezitim si pfipravime smés z Mevalia Burger Mixu, tak aby nam vznikly hrudky ala mleté
maso.

3. Najemno nakrdjenou cibuli nechame zesklovatét na vepfovém sadle. Pfidame hrudky z
Mevalia Burger Mixu a chvili smaZime ze vSech stran.

4. Pridame lisovany Cesnek, rajsky protlak, krajena rajcata, stl, pepf, kofeni a uvarenou NB

ryzi Mevalia Rice. VSe dukladné promichame.

Dortovou formu vymazeme tukem a vylozime listy hlavkového zeli.

Na zeli naneseme vrstvu naplné a posypeme nastrouhanym veganskym syrem.

Postup opakujeme a posledni vrstvou jsou zelné listy.

Dort ddme zapékat do predehraté trouby na cca 35 minut.

Po upeceni vyklopime dort z formy a miZeme podavat.
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Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



